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SUMMERBREAK

Sport, spel en plezier voor iedereen

Kom deze zomervakantie naar de Summerbreak! Summerbreak is het gezellige
beweegfestival voor jong en oud, vol activiteiten om samen actief bezig te zijn. Doe
bijvoorbeeld mee aan de groepsfietstocht, sluit aan bij een ontspannen wandeling of
ontdek de verschillende activiteiten speciaal voor jongeren.

Kijk voor meer informatie en om je aan te melden op onze website:
www.westerwoldebeweegt.nl/summerbreak of scan de QR-code op deze flyer.

Vlagtwedde Bellingwolde Ter Apel
Maandag 6 juli Dinsdag 7 juli Woensdag 8 juli
en donderdag 9 juli

Scan de QR-code i Tim Beijleveldt
om direct op onze  wm=] 1T T: 06 - 26 97 54 04
website te komen. o = i E: t.beijleveldt@hvdsg.nl




Summerbreak voor iedereen

Fiets- en
wandeltochten

Deze zomer blijven we lekker in beweging
met gezellige groepsactiviteiten speciaal
Vvoor senioren. In een ontspannen tempo
verkennen we samen de mooie omgeving
van Westerwolde: op de fiets met routes tot
30 kilometer of wandelend met tochten
van maximaal 5 kilometer.

Na de tocht is er gelegenheid voor een
kopje koffie/thee met wat lekkers. Het
draait niet om snelheid of afstand, maar
om samenzijn, plezier en het ontdekken
van de prachtige natuur. Ga mee, ontmoet
anderen en beleef een heerlijke wandel-
of fietstocht in goed gezelschap.

Aquajogging

Blijf deze zomer lekker in beweging met
aguajogging tijdens de Summerbreak! In
het water werk je op een ontspannen
manier aan je conditie. Of je nu fanatiek
meedoet of het rustig aan wilt doen -
iedereen kan aansluiten op zijn eigen
tempo.

Samen sporten, lachen en genieten van
een verfrissende activiteit: aquajogging is
dé perfecte manier om actief te blijven
deze zomer!
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Voor jongeren (12 vm 18 jaar)

Ook voor jongeren is er genoeg te doen!
Doe mee aan toffe en afwisselende
activiteiten en beleef samen met anderen
een onvergetelijke tijd. Wat dacht je van
een padelclinic, of clinic suppen, een
stoere kennismaking met persluchtduiken
of helemaal losgaan op een gezellige
teenageparty (de party is voor 10 t/m 16
jaar).

Of je nu zin hebt in sport, avontuur of
gewoon een leuke avond met
leeftijdsgenoten, er is voor ieder wat wils.
Het draait om plezier, nieuwe dingen
ontdekken en samen genieten van een
actieve zomer.

Kom erbij, ontmoet nieuwe mensen en
maak van jouw Summerbreak een tijd om
niet te vergeten!

Beweegfestival
Prikkelarm m 12jaan)

Tijdens het Beweegfestival Prikkelarm
organiseren we rustige activiteiten speciaal
voor kinderen die niet goed tegen drukte
kunnen. Er wordt geen muziek gedraaid.
Het maximaal aantal deelnemers is 30 en
het is het voor kinderen t/m 12 jaar. Tevens
is er altijd een chillzone waar kinderen zich
even kunnen terugtrekken.

Aanmelden is verplicht, zodat we een
veilige en prikkelarme omgeving kunnen
garanderen.




Beweegfestival activiteiten wm 12jaan

- .. e Nl

-

GEMEENTE
WESTERWOLDE

* Zwemdiploma-A verplicht




Programma Summerbreak
Maandag 6 juli Vlagtwedde

10.00 - 11.00 uur

12.00 - 17.00 uur
13.00 uur
13.00 uur
18.00 uur
19.00 uur

17.00 -
18.00 -
18.15 - 19.15 uur

19.30 - 20.15 uur

Beweegfestival prikkelarm
t/m 12 jaar

Beweegfestival t/m 12 jaar**
Start groepsfietstocht

Start wandeltocht

Clinic Suppen 12 t/m 18 jaar
Clinic Padel 12 t/m 18 jaar
Clinic Persluchtduiken

12 t/m 18 jaar

Clinic Aquajogging

Beweegfestival prikkelarm
t/m 12 jaar

Beweegfestival t/m 12 jaar**
Start groepsfietstocht
Start wandeltocht

Clinic Suppen 12 t/m 18 jaar

Woensdag 8 juli Ter Apel

Beweegfestival prikkelarm
t/m 12 jaar

Beweegfestival t/m 12 jaar**
Start groepsfietstocht
Start wandeltocht

Clinic Suppen 12 t/m 18 jaar
Teenageparty 10 t/m 16 jaar

Donderdag 9 juli Ter Apel

19:30 - 20:30 uur

Let op: vooraf aanmelden voor
bovenstaande activiteiten via
de website is verplicht!

v

** Inschrijven op locatie bij de

Clinic persluchtduiken
12 t/m 18 jaar

aanmeldtent is ook mogelijk.

Grasveld zwembad de Barlage

Grasveld zwembad de Barlage
Parkeerplaats zwembad de Barlage
Parkeerplaats zwembad de Barlage
Grasveld zwembad de Barlage
Pista Padelbaan Vlagtwedde
Zwembad de Barlage

Zwembad de Barlage

Grasveld H. Kemperpark

Grasveld H. Kemperpark
Grasveld H. Kemperpark
Grasveld H. Kemperpark
Grasveld H. Kemperpark

Camping Moekesgat

Camping Moekesgat
Camping Moekesgat
Camping Moekesgat
Camping Moekesgat
Jongerencentrum Hebe

Zwembad Moekesgat

Scan de QR-code

om ditect op onze
website te komen.
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